Schoko-Muffin

Zutaten (fiir 12 Stuck):

200 g Menhl

100 g Zucker

3 gehaufte Teeldffel Kakao
1 Tute Vanillinzucker

2 Teeloffel Backpulver

V2 Teeloffel (Back-)Natron
1 Prise Salz

170ml Milch (1,5% Fett)
30ml Sonnenblumendl

2 mittelgrolde Eier

Zubereitung:

Backofen auf 200°C (Ober- und Unterhitze) vorheizen.

Wahrend der Heizzeit kann der Teig zubereitet werden. Dazu in 2
verschiedenen Schuisseln jeweils die trockenen (Mehl, Zucker, Kakao,
Backpulver, Natron, Salz) und feuchten (Milch, Eier, Ol) Zutaten verrihren.

Den Kakao vorher sieben.

Die Muffinform einfetten bzw. 12 Papierformchen auf ein Backblech stellen.
Die trockenen Zutaten in die Schussel mit den fechten Zutaten geben und
unterheben, nicht verrahren, bis die trockenen Zutaten befeuchtet sind. Die
Masse gleichmaRig in die Formen verteilen und bei 200°C ca. 16-18 min.

backen.

www.mike-bandlow.de



