
Gemischter Eisbergsalat mit Käse 
(für 4 Personen)

Zutaten:
1 Eisbergsalat
2 mittelgroße Möhren
1 kl. Stück Rettich
100 gr. Emmentaler Käse im Stück
½ Kohlrabi
1 Chicorée
½ rote Paprika
 Öl, Essig, Kräuter und Gewürze (Petersilie, Salz, Pfeffer, Schnittlauch)

Zubereitung:
Eisbergsalat und Chicorée waschen und schneiden, dabei den Strunk entfernen. Möhren, 
Rettich und Kohlrabi schälen und stifteln (Länge ca. 2,5 – 3cm). Die Paprika in kleine 
Streifen schneiden. Den Käse in kleine Würfel (ca. 1cm) schneiden. Alles in eine Schüssel 
geben und mischen. 
Öl und Essig mischen (Verhältnis 3:1), klein gehackte Kräuter und Gewürze nach 
Geschmack unterrühren. 
Die Kräutersoße erst kurz vor dem Auftragen über den Salat geben. 
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